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Prova destinada aos atletas da classe de iniciação e do nível base, por equipas, 
dividida em duas categorias, sem distinção de género. 

  

Prova a efetuar: Esquema de Patinagem Livre. Programa é livre. 
 
Duração do programa: Até 2 minutos e 30 segundos 
 

Equipas: Cada clube poderá levar uma equipa por categoria até 10 atletas. 

 
Requisitos de Participação: 

CATEGORIA A CATEGORIA B 

Atletas do Nível 1 ao Nível 3 de 
iniciação. 

Atletas com o Nível 4 e/ou o Nível Base. 

Limites Técnicos: 

CATEGORIA A CATEGORIA B 

Só poderão apresentar os 
elementos/exercícios que constam no 
Guia Normativo de Acesso às Provas 
Nacionais até ao Nível 4 dos testes de 

iniciação. 
Sugestão: efetuar uma sequência    

de passos. 

Só poderão apresentar os 
elementos/exercícios que constam no 
Guia Normativo de Acesso às Provas 
Nacionais até ao Nível 1 Patinagem 

Livre 
Obrigatório: efetuar uma sequência 

de passos. 
 
Ajuizamento: Sistema White adaptado, nota B independente da nota A, e 0,2 
de penalização por cada queda. 

 

Classificações: As classificações por equipas serão realizadas conforme o 
Artigo 65º do Regulamento Geral da Patinagem Artística. 

 

Prémios: Serão atribuídas taças às três equipas com maior número de pontos 
em cada categoria. 


